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UNE
ETINCELLE
APRÈS LE
LYCÉE
Avant Ipsum Média, c’était
d’abord des jeunes
passionnés par le
journalisme qui réalisaient un
journal trimestriel pour un
lycée. Toutes classes
confondues, de la seconde à
la terminale. Choix des sujets,
des angles, interviews vidéos,
podcasts.... impression de
notre trimestriel par une
imprimerie. Une véritable
rédaction gérée entièrement
par des jeunes et appuyés
par des professeurs. En plus
de notre édition papier nous
avons eu l’idée de lancer une
newsletter interne
hebdomadaire pour que les
autres élèves et professeurs
puissent suivre nos
actualités. Nous avons même
eu un fil d’actualité diffusé en
live sur l’écran du hall du
lycée, qui affichait en temps
réel nos nouveaux articles.



LES FONDATEURS,
ET LES
FONDATIONS
Je m’appelle Tom DUEZ et j’ai 20 ans. 

Aujourd’hui, l’accès aux études supérieures est
déterminé par Parcoursup. Fin de lycée, nous devons
faire le choix en faisant des vœux sur cette plateforme
afin de nous orienter sur les formations qui nous
intéressent.  Malheureusement le sort ne m’a pas été
favorable, j’ai ensuite été pris par l’ennui, et c’est là
qu’est venue une formidable idée : créer un média local
dans la continuité de celui du lycée. Les fondations,
étaient posées.

Ipsum Média est né en Juin 2024,  par la création du newsletter hebdomadaire sur les
actualités du Tarn et nationales. A 18 ans, j’ai lancé ce média avec Simon, qui était
rédacteur en chef adjoint du journal du lycée, quant à moi je présidait la fonction de
rédacteur en chef (un grand mot pour un journal de lycéen). Le nom Ipsum Média
vient du “Lorem Ipsum”, texte de comblage pour les zones de textes lorsque l’on fait
des maquettes, sans mettre de véritable texte.

Notre premier logo en Juin 2024 Logo actuel

Tom et Simon au journal du lycée



LES
FONDATEURS
En Février 2026, nous avons fait un pas. Celui de devenir
un média associatif, national, d’étudiants et de jeunes
qui veulent s’intéresser au journalisme, à la
communication  et  à la production, en offrant un cadre
concret actif et sur le terrain

Tom DUEZ
Président - Rédacteur en chef
Toujours curieux et motivé, j’aime m’investir dans des projets
d’ampleurs utile à tous. Ipsum Média en est la preuve. Actuellement
en première année en Sciences de l’information et de la
communication à l’Institut Catholique de Toulouse, pour préparer un
master en journalisme

Simon RODIER
Trésorier - Rédacteur
Je suis Simon. Étudiant en licence de Science Politique, option
journalisme à l'ESJ Lille. Je suis un féru de la presse depuis que mes
professeurs me l'ont fait découvrir au collège. J'aime surtout me
pencher sur des sujets politiques. Ipsum Média, c'est avant tout une
aventure locale, qui met en valeur la beauté de nos régions.

Cylia Espiau
Vice présidente - Red’Chef adjointe - Secrétaire de Rédaction
Je m’appelle Cylia et j’ai terminé mes trois années d’études au sein
de l’ISCPA Toulouse. Passionnée par le sport automobile comme la F1
et le MotoGP, j’aimerai en faire ma vocation. Je suis la rédactrice en
chef adjointe du média ainsi que la secrétaire de rédaction. Pour
moi, Ipsum Media est une aventure remplie de jeunes qui ne peux
qu’évoluer et se faire un nom dans l’actualité locale du Tarn.

LES MEMBRES

Victor Léopold Clara Léo
Photographe Secrétaire

Vie associative
Communication

externe
Graphiste

Rédacteur
Emma Eva

Communication
externe

Rédactrice

Rédactrice
ICT Toulouse

Institut Anaten Tarbes Universidad Miguel
Hernández de Elche 

ICT Toulouse

Inéopole de Brens



Une Newsletter hebdomadaire
Publiée tous les jeudis à nos 100 abonnés, elle
résume l’actualité Tarnaise et nationale, à travers
des articles, des brèves, des reportages et des
contenus exculsifs. L’équipe se dévoue pour produire
des contenus originaux et décalés, accessible à tous.

Notre newsletter est disponible sur la plateforme
Substack

NEWSLETTER
ARTICLES

INTERVIEWS
REPORTAGES

100% PURE PLAYER

Des articles publiés en ligne et
sur les réseaux sociaux
En dehors de la newsletter, nous publions des articles à
thème et locaux en fonction des communiqués de
presse et des demandes que nous recevons. Les
bénévoles ont ensuite accès aux sujets proposés et
peuvent s’inscrire pour écrire l’article qui leur intéresse,
l’article est ensuite relayé pour correction. 

En deux ans d’existence, Ipsum Média
accumule près de 800 abonnés et 500 000
vues, soit 25k vues en moyenne par mois

https://ipsummedia.substack.com/
https://ipsummedia.substack.com/


Des collaborations qui nous permettent de nous faire
connaitre 

LES
COLLABORATIONS

Juin 2024. Tournage du premier reportage sur le 24h pour
remonter le temps avec Cam & néon studio à Labruguière

Article avec l’émission
N’oubliez pas les paroles

Partenariat avec Intermarché
Labruguière pour de la

publicité

Mai 2025, Ipsum Média désigné média officiel pour les élections Miss Tarn
Reportage disponible ici 



Ipsum Média fonctionne avec 5 commissions

LES COMMISSIONS

La Rédaction
La Communication interne

Vie associative  & communication interne
Formation

Bureau

Ipsum Média s’inscrit aujourd’hui dans une dynamique qui
dépasse largement le cadre local du Tarn. Le projet attire des
bénévoles venus de toute la France, aux profils variés,
principalement issus des domaines du journalisme, de la
communication et de l’événementiel. Cette diversité de
parcours constitue l’une des forces du média, en réunissant à
la fois des étudiants en formation et des personnes souhaitant
s’initier concrètement aux pratiques rédactionnelles.

Cette attractivité se reflète également dans l’engagement
d’Ipsum Média au sein du dispositif JeVeuxAider.gouv.fr, qui
valorise des missions ancrées dans la production d’information
locale et indépendante. Le projet y apparaît comme une
rédaction structurée, proposant des formats variés tels que
reportages, interviews, articles et newsletter hebdomadaire.
Au-delà de sa dimension éditoriale, Ipsum Média se distingue par son modèle fondé sur
l’apprentissage par la pratique. L’expérience n’est pas un prérequis : les bénévoles sont
accompagnés, formés en interne et encouragés à développer leurs compétences au fil de leur
engagement. Cette approche favorise l’autonomie, l’initiative et la montée en compétences
progressive de chaque membre.

Dans cette continuité, le lancement d’une commission formation constitue une étape
stratégique dans le développement du média. Elle vise à structurer la transmission des

savoir-faire, à mutualiser les compétences présentes au sein de l’équipe . En ouvrant
nos formations à l’extérieur, ce qui peut être une source de revenus supplémentaires

Notre page de don : https://www.helloasso.com/associations/ipsum-media/formulaires/1
Pour nous rejoindre : https://www.jeveuxaider.gouv.fr/organisations/33705-ipsum-media

Mail :contact@ipsummedia.fr

https://www.helloasso.com/associations/ipsum-media/formulaires/1
https://www.jeveuxaider.gouv.fr/organisations/33705-ipsum-media
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